Medicinproblematik hos udviklingsheemmet mand

| forbindelse med et rehabiliteringsprojekt i kommunen, blev 12 borgere bedt om sammen med deres
kontaktperson at finde et problem, som de gnskede at ggre noget ved. Det var sa planen, at der skulle
sammensaettes et rehabiliterende team og at de sammen med borgeren og kontaktpersonen skulle prgve
at hjeelpe borgeren med at Igse sit problem.

Det blev aftalt med den enkelte borger og dennes kontaktperson, hvilke fagpersoner, der skulle deltage i
det rehabiliterende team.

En af borgerne var en yngre udviklingsheemmet mand, som glemte at tage sin medicin. Han kunne selv
maerke, at det gav ham nogle fysiske og psykiske symptomer, nar han glemte medicinen. Borgeren tager
selv sin medicin fra doseringseeske morgen og aften. Det er sygeplejersken, som doserer medicinen x 1
ugentlig.

Det blev besluttet at samle fglgende fagpersoner sammen med denne borger:

e Sgster (pargrende)

e Padagog (borgerens kontaktperson)

e Social- og sundhedsassistent (ansat i det bostgttetilbud, hvor borgeren boede)
e Sygeplejerske

e Laege (meldte afbud)

e Socialradgiver

e Ergoterapeut

e Fysioterapeut

¢ (Pkonomiassistent

e Erneeringsassistent (ansat i bostgttetilbudet)

De fgrste 5 fagpersoner var oplagte deltagere — de @vrige blev fgrst udvalgt efter at der blev stillet
nysgerrige spgrgsmal til borgerens situation.

Der aftales en mgdedato og sted.

Borgeren og kontaktpersonen har aftalt, at det er kontaktpersonen, som er ordstyrer pa mgdet og som har
"veertsrollen”.

Kontaktpersonen beder borgeren om at fortaelle om sit problem. Borgeren fortaeller, at han far ubehag i
hele kroppen, nar han ikke far sin medicin og at han tydelig kan maerke, nar han ikke far den. S@steren
forteeller, at hun ogsa kan maerke, nar borgeren ikke er godt nok medicineret.

Det fgrste kvartér af mgdet har de oplagte fagpersoner en snak frem og tilbage om, hvad dette drejer sig
om og hvad borgeren kan ggre for at huske sin medicin. Et stykke henne i mgdet spgrger
gkonomiassistenten: "Har du rad til at kgbe den medicin, som du skal have?” Hvortil borgeren kigger pa sin
s@ster og siger: “Nej, jeg vil hellere bruge pengene pa computerspil”.



Herefter far mgdet en helt anden drejning og resten af mgdet handler om, hvordan borgeren kan fa rad til
at tage sin medicin hver dag. @konomiassistenten laver et budget efterfplgende til borgeren, sa han bade
far rad til at kgbe et computerspil og rad til at kebe medicin til hver dag.

Da mgdet er slut, laves der en kort evaluering. Alle er overraskede over, hvilken drejning mgdet tog. Alle
giver udtryk for, at det har veeret meget laererigt. Flere ar efter denne haendelse, taler man stadig om, at
det var en stor a-ha oplevelse, at det endte op med, at gkonomiassistenten faktisk blev den mest vigtige
fagperson pa mgdet, og egentlig er han bare inviteret med, da han tilfeeldigvis var i huset denne dag, sa han
var ikke inviteret med fra starten. Flere af de fagpersoner, der var med i det reflekterende team har sagt, at
de efter denne oplevelse aldrig glemmer at medtage det gkonomiske perspektiv, nar de har med lignende
situationer at ggre.

Eksempler pa reflekterende spgrgsmal til denne form for case:

e Hvem tror borgeren, der kan bidrage til Igsning af problemet?

e Hvem tror pargrende og kontaktpersonen for borgeren er de mest vigtige deltagere?

e Hvad bestar problemet i?

e Hvordan er det et problem for borgeren?

e Hvor ofte optraeder problemet?

e Hvad kan have indflydelse pa problemet?

e Erder andre end de mest oplagte deltagere, som kan bidrage til I¢gsning af borgerens problem?

Der kan veere behov for at traekke nye og anderledes perspektiver ind i en borgersituation og gerne bruge
lidt ekstra ressourcer pa at fa afdeekket borgerens problem. | dette tilfaelde havde man ikke overvejet en
gkonomiassistent, men ved evalueringen efterfglgende kom det frem, at borgeren havde udfordringer med
sin gkonomi og at han gerne ville have de nyeste computerspil hver maned, men det havde man ikke set
som vigtige oplysninger i forbindelse med borgerens problem.

| denne situation viser det sig, at alle deltagere har bud p3, hvad borgeren kan ggre ved sit problem, men
der er ikke alle, som har lige meget at bidrage med.

Mgdet tog 45 min. Samme dag var 8 andre borgere samlet med et rehabiliterende team samme sted. Nogle
af fagpersonerne var de samme, men der var ogsa udskiftning.



